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ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

ΠΡΩΙΝΟ 

 
 

ΑΡΓΙΑ  
ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ 

 
ΨΩΜΙ 

ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ 
ΓΑΛΑ 

 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

ΝΙΦΑΔΕΣ ΒΡΩΜΗΣ 

 
ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 

ΓΑΛΑ 

 
ΨΩΜΙ 
ΜΕΛΙ  
ΓΑΛΑ 

 

ΦΡΟΥΤΟ 

 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΓΕΥΜΑ 

 
 

ΦΑΚΕΣ 
ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

ΨΩΜΙ 

 
ΨΑΡΙ ΨΗΤΟ 

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 
Ή ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ, 

ΨΩΜΙ 

 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 

ΧΥΛΙΠΙΤΕΣ 
ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΜΠΡΙΑΜ 
ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 

ΨΩΜΙ 

Παιδίατρος 
Κ. Τσενέ 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Α. Μούσιου 

 

ΤΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΖΕΤΑΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΓΚΥΚΛΙΟ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ-ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ-ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 

ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ-ΤΜΗΜΑ Β –ΜΗ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ,ΜΕ ΘΕΜΑ: «Διατροφή παιδιών στους βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και 

παιδικούς σταθμούς» 

 

 


